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Ethische Leitlinien in der Humanforschung — Anpassung an neue
wissenschaftliche Realitaten

Berlin, 20. November 2025

Die 43. Jahrestagung des Arbeitskreises Medizinischer Ethik-Kommissionen in der
Bundesrepublik Deutschland e. V. (AKEK) widmet sich der Frage, wie sich ethische Leitlinien in
der Humanforschung an veranderte wissenschaftliche, technologische und gesellschaftliche
Bedingungen anpassen missen. Neue Forschungsmethoden, digitale Technologien und globale
Vernetzungen verandern die Voraussetzungen medizinischer Studien — und verlangen eine
kontinuierliche Uberpriifung ethischer MaRstabe.

,Ethische Richtlinien sind keine statischen Gebilde”, betont Prof. Dr. Georg Schmidt,
Vorsitzender des AKEK. ,Sie mussen sich im Spannungsfeld zwischen wissenschaftlichem
Fortschritt, technologischem Wandel und den berechtigten Erwartungen der Gesellschaft an
Sicherheit, Transparenz und ethische Integritat immer wieder neu bewahren.”

Den Auftakt bildet ein Blick auf die Entwicklung zentraler ethischer Rahmenwerke. Dr. Ramin
Parsa-Parsi (Bundesarztekammer) zieht eine Linie von 60 Jahren Deklaration von Helsinki bis zur
zehnten Revision. Rebecca Stanbrook (Novartis) stellt die neue ICH-GCP E6 (R3) Guideline vor,
die internationale Forschungsstandards neu definiert. Wie Ethikkommissionen diese Prinzipien
praktisch umsetzen, zeigen Dr. Andrea Wagner (Ethik-Kommission der Landesérztekammer
Rheinland-Pfalz) und Prof. Dr. Hella von Unger (Ethikkommission der Sozialwissenschaftlichen
Fakultat der Ludwig-Maximilians-Universitat Minchen) anhand der Arbeit medizinischer und
sozialwissenschaftlicher Gremien.

Im zweiten Themenblock riicken aktuelle Forschungsansatze in den Fokus, die ethisch besonders
herausfordernd sind. Prof. Dr. Leif Erik Sander (Charité — Universitatsmedizin Berlin) erlautert
die medizinische Perspektive sogenannter Human-Challenge-Studien, bei denen gesunde
Freiwillige gezielt mit Krankheitserregern infiziert werden. Prof. Dr. Dirk Lanzerath (Deutsches
Referenzzentrum fir Ethik in den Biowissenschaften) diskutiert dazu die forschungsethischen
Implikationen.

Mit der Tagung zieht der Arbeitskreis eine Bilanz zum Ende des Jahres 2025 — einer Phase
intensiver Veranderungen in der medizinischen Forschungsethik. Sie macht deutlich, dass Ethik
kein abgeschlossenes Regelwerk ist, sondern ein fortlaufender Prozess wissenschaftlicher und
gesellschaftlicher Reflexion, der sich an neuen Erkenntnissen orientiert und den Menschen im
Mittelpunkt behalt.
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Kurzportrait des Arbeitskreises Medizinischer Ethik-Kommissionen in Deutschland
e. V.

Der Arbeitskreis Medizinischer Ethik-Kommissionen ist der Dachverband aller Ethik-
Kommissionen Deutschlands. Als Zusammenschluss der 6ffentlich-rechtlichen  Ethik-
Kommissionen deutschlandweit férdert der Arbeitskreis die ethische Integritat und
wissenschaftliche Qualitdt der medizinischen Forschung. Der Probandenschutz steht dabei
ebenso im Zentrum seines Handelns wie die Wahrung einer freien, fortschrittichen Wissenschaft
in der Medizin. Der Arbeitskreis wurde 1983 als gemeinnitziger Verein mit dem Anliegen
gegrindet, im foderalen System der o6ffentlich-rechtlichen Ethik-Kommissionen bundesweite
Zusammenarbeit und Austausch zu ermdglichen. Heute gehdren dem Arbeitskreis 49 nach
Landesrecht gebildete Ethik-Kommissionen als Mitglieder an.

Mehr Informationen erhalten Sie auf der Website des AKEK unter: www.akek.de und unter
https://www.akek.de/veranstaltungen/details/43-jahrestagung/
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